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https://www.youtube.com/watch?v=n70IPFcyZRU



https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU

Kochani po skoriczonej gimnastyce chwilka odpoczynku. UsigdZ wygodnie i wykonaj kilka éwiczen
oddechowych.

Gra w weza

Zabawa ta jest prosta, wesota i przede wszystkim skuteczna. Jest jedng z ulubionych
zabaw dzieci.

Dziecko siada na krze$le z wyprostowanymi plecami.

Rece kladzie na brzuchu 1 koncentruje si¢ na poleceniach, ktére od nas ustyszy.

Teraz przez 4 sekundy wcigga powietrze nosem tak, aby czuly, ze ro$nie mu brzuch.
Nastepnie jego zadaniem jest powolne wypuszczanie powietrza przez zacisni¢te zeby, tak by
uzyskato jak najdtuzsze syczenie weza.

Oddychanie w stylu stonia

To réwniez bardzo dobrze odbierane przez maluchy ¢wiczenie oddechowe. Koniecznie
zobacz jak poprawnie je wykonac.

Dziecko powinno zaja¢ pozycje stojaca, nogi lekko rozszerzone.

Mowimy mu, ze za chwile zamieni si¢ w stonika, wigec koniecznie musi oddycha¢ jak mate
stoniatko.

Dziecko gteboko nabiera powietrze przez nos, a kiedy to robi, unosi ramiona tak, jakby to
byta traba stonia. Jednocze$nie napetnia powietrzem przepong.

Nastepnie wydycha powietrze przez usta w sposob dzwigczny powoli opuszczajac “trabe” ku
dotowi.



Oddech lamparta
Nasladowanie oddechu tego duzego kota to ¢wiczenie nieco bardziej ztoZone, ktére
doskonale angazuje przepone.

Dziecko na podtodze przybiera postawe kota.

Nabiera powietrze przez nos obserwujac jak napetnia si¢ jego brzuch i obniza kregostup.
Przy wydechu nastgpuje opréznienie brzucha i lekkie podniesienie plecow.

Dobrze jest, by ¢wiczenia oddechowe dziecko wykonywato powoli, tak by jednocze$nie
mogty obserwowac jak reaguje jego wtasne ciato.

2. Zima nie tylko u przedszkolakow - poznanie historyjki pingwina oraz wdrazanie do

uwaznego stuchania wiersza ,,Pingwinek” M.Tokarczyk.

»Pingwinek”
Jest taka zimna kraina,
Gdzie mieszka pewien dziwny ptak...
Ktéry ptywa niczym karp!

Nie umie lataé¢, nie umie skakac,
za to lubi smakowite rybki tapac.
Zawsze elegancko jest ubrany,
frak go zdobi czarno-biaty.

Na lodowatej krze ptywa od rana,


https://pl.wikipedia.org/wiki/Przepona_(mi%C4%99sie%C5%84)

bo to zabawa bardzo wspaniata.
Mieszka tam gdzie mroz 1 $nieg,
czy juz wiesz co to za zwierz?
Tak to pingwin z Antarktydy,
gdy jest zimno jest szczesliwy!
Lubi bardzo biatly $nieg.
Czy wy dzieci tez?

Autor: Magdalena Tokarczyk

llustracje do wiersza.
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- O jakim zwierzatku byt wierszyk?

- Co lubit robi¢ Pingwinek?

- Gdzie mieszkat Pingwinek?

3. Pingwinek — zabawa ruchowa.

Prosze rodzica o przeczytanie i pokazanie ruchow rymowanki.

Dzis pingwiny sie spotkaty,
(tupanie nogami)
Skrzydetkami pomachaty,
(dtonie na ramionach, machanie rekami)
Razem gtosno zaklaskaty,
(klaskanie w raczki)

| oczkami zamrugaty,
(mruganie oczami)

W prawo skok, w lewo skok,
(zgodnie z tekstem)

| za rece hop, hop, hop.
(dzieci tapig sie za rece)

4.Zimowe skojarzenia — zagadki. Powodzenia ©

Lepi sie go, lecz nie z gliny

ani z plasteliny.

Daje sie mu miotte w reke,

zeby nam wygladat pieknie. ( )


https://miastodzieci.pl/piosenki/sniegowy-balwanek/

Pada z nieba biaty proch,

Cos$ jak gwiazdki albo groch.
Gdy napada po kolana,
Ulepimy wnet batwanal! ( )

Z lodowych klockéw — dom niewysoki.
Jego lokator jadt migso foki. (igloo)

5. Pingwin w domku - rozt6z na podtodze gniazda — np. hula-hop albo petle z wstazki —
gniazd moze by¢ kilka, a moze by¢ jedno — rozne sg opcje. W tle leci piosenka, odglosy
ptakoéw — dziecko (czyli pingwinek) lata. Gdy przyciszasz muzyke pingwinek(dziecko)
wchodzi do gniazda i siada. Zabawe¢ mozna powtorzy¢ kilka razy.

https://www.youtube.com/watch?v=UUa8_QDIdmM


https://miastodzieci.pl/piosenki/zima/

6. Pani Zima — praca plastyczna, doskonalenie sprawnosci manualnej.

Kochani przygotujcie: kredki, biala kartke, klej, kolorowy papier, bibule.
Waszym zadaniem jest wykonanie na kartce papieru pani zimy. Ponizej
kilka podpowiedzi na wykonanie pracy. Powodzenia Kochani©
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