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28.01.2022 Zimowa matematyka - poziom rozwoju czynności 

umysłowych w zakresie pojęć matematycznych, przeliczanie według 

możliwości dzieci. 

 

1. Gimnastyka buzi i języka –  usprawnianie narządów mowy. 

 



 

2. Zabawa muzyczno- ruchowa „W zimowej krainie”. 

Proszę rodzica o przygotowanie 3 białych kartek i pojemnika, który posłuży za kosz 

(może to miska, plastikowe pudełko lub wiadereczko). 

 

Dziecko dostaje trzy połówki białej kartki. Trzymając je tańczy przy muzyce Antonia 

Vivaldiego Cztery pory roku- zima. Podczas przerw w muzyce zgniata za każdym 

razem jedną połówkę kartki tworząc kulkę śniegową. Zadaniem dziecka jest ugnieść 

trzy kulki śniegowe a następnie wrzucić je do kosza. 



 

https://www.youtube.com/watch?v=11Gs-rfPPis 

 

 
 

3. „Zimowe zabawy”- zabawa ilustrowana ruchem. 

Dziecko słucha opowiadania czytanego przez rodzica i wykonuje odpowiednie do jego 

treści ruchy oraz czynności: 

 

       Spadł pierwszy śnieg. Dzieci bardzo się cieszyły: biegały, podskakiwały( 5 

podskoków), klaskały w dłonie. Pani postanowiła, że wyjdą zaraz na dwór. Ubrały się 

ciepło i od razu ze schodków zeskakiwały w śnieg, potem długo brodziły po śnieżnych 

zaspach, wysoko unosząc kolana. Niektóre z przedszkolaków lepiły 3 kule ze śniegu   

i rzucały nimi na odległość, a potem do siebie. Następnie zaczęły toczyć kule śnieżne 

tak długo, aż zrobiły się bardzo duże. Wtedy postanowiły ułożyć te kule jedna na 

drugiej, i tak powstał bałwan. Na dworze było coraz chłodniej. Dzieci chuchały na 

dłonie, tupały nogami, rozcierały zmarznięte nosy i uszy. Wtedy pani zaproponowała 

zabawy na sankach i łyżwach. I zaraz dzieci zaczęły jeździć na łyżwach. Dziewczynki 

starały się wykonywać różne figury, a chłopcy jeździli dookoła lodowiska. Te dzieci, 

które nie potrafiły jeździć na łyżwach, ślizgały się na butach. Potem chłopcy ciągnęli 

sanki, na które wsiadały dziewczynki. Gdy wszyscy mieli dość zabawy, wrócili do 

przedszkola. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=11Gs-rfPPis


 
 

 

4.„Które zdanie jest prawdziwe?”- zabawa. 

Dzieci odpowiadają na pytania „tak” lub „nie”. 

Jeśli zdanie jest prawdziwe zrób wesołą minę natomiast jeśli zdanie będzie fałszywe 

wtedy tup nogami.  

 

- Zimą biegamy boso po łące. 

- Zimą z nieba pada oranżada. 

- Na zimę przylatują do nas bociany. 

- Śnieg jest koloru różowego. 

- Niedźwiedź zapada zimą w głęboki sen. 

- Przysmakiem sikorek jest słoninka. 

 

 



5.Bałwanek – umiejętność przeliczania według możliwości 

dziecka.  

 Proszę przygotuj kartkę i kredki twoim zadaniem będzie narysowanie bałwanków                   

z odpowiednią ilością guzików. Poniżej znajdują się bałwanki z cyfrą wskazującą ilość 

guzików do narysowania.  Powodzenia  

 

          

 

 



6. Pingwinek – znajdź różnicę. 

 


