
Witajcie Kochane Orzeszki 

 

 

Wtorek 25.01.2022 -  Taniec płatków śniegu. 

 

1. Zima - utrwalanie wiadomości na temat aktualnej pory roku – zimy na podstawie 

filmu edukacyjnego pt. ”Kazio i zima”. 

 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7ZUb6ntznDk 

 

- Jaka jest teraz pora roku? 

- Kiedy zaczyna się zima? 

- Jakie sporty możemy uprawiać zimą? 

- Jak powstaje śnieg? 

- W co najbardziej lubicie bawić się zimą? 

https://www.youtube.com/watch?v=7ZUb6ntznDk


2. Wskaż cechy charakterystyczne do danej pory roku jaką jest zima. 

 

 
 

 

   

 
 

 



3. Sporty zimowe.  

 

Skoki narciarskie i jazda na nartach- zabawa ruchowo naśladowcza. 
 
Podczas trwania utworu, dziecko naśladuje jazdę na nartach- zginanie kolan i odpychanie się 

kijkami. Na pauzę w muzyce szybko zamienia się w skoczków narciarskich- przyjmują 

odpowiednią pozycję i podskakują do góry ze złączonymi nogami. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo 

 

 
 

 

Taniec figurowy na lodzie – improwizacja ruchowa, podczas trwania utworu dziecko naśladuje 

taniec figurowy na lodzie. Na pauzę w muzyce dziecko staje na jednej nodze. 

                           

 

 

 



4. Śnieżynka – ćwiczenie grafomotoryczne. 

 


