
DZIEŃ DOBRY KOCHANE ORZESZKI ! 

                                                                 

Środa 10.11 

POLSKA – MOJA OJCZYZNA  

Zadanie 1 

„Jestem Polakiem” – piosenka na powitanie (rozwijanie poczucia rytmu, 

kształtowanie postawy patriotycznej) 

Posłuchajcie piosenki i poruszajcie  się w jej rytmie. Możecie spróbować 

nauczyć się śpiewać refren. 

                             https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

 

Zadanie 2 

„11 listopada” – rozmowa na podstawie filmu animowanego (zdobywanie 

wiedzy o Polsce, poznanie symboli narodowych i hymnu, rozwijanie 

umiejętności językowych)   

        Zapraszam Was na obejrzenie filmu animowanego: 

                  

                                    https://www.youtube.com/watch?v=CgcZFGFB_50 

A teraz postaraj się odpowiedzieć na następujące pytania: 

- Jak nazywa się nasz kraj? 

- Jakie święto obchodzimy 11 Listopada? 

- Jak wygląda nasze godło? 

- Jakie kolory ma flaga Polski? 

- Czy potrafisz zaśpiewać hymn Polski? 

Podziel na sylaby wyrazy: Polska, godło, flaga, hymn. 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=CgcZFGFB_50


 

Zadanie 3  

 „Zaprowadź chłopca do flagi, a dziewczynkę do godła” – labirynty. 

                                               POWODZENIA!

 



        Zadanie 4 

       Zabawa ruchowa „ Biały wysoko – czerwony nisko” 

 

       Do zabawy można wykorzystać np. białe i czerwone kartki, nitki, wstążki. 

       Kolory są istotne, bo zwracamy uwagę dzieci na barwy narodowe i je utrwalamy. 

       Dziecko wykonuje nasze polecenie typu: 

      - machasz wysoko nad głową (białym) – nisko nad ziemią (czerwonym), 

      - poruszasz z przodu – z tyłu, 

      - z jednej strony – z drugiej strony (można nazywać prawa – lewa, ale dzieci mają 

        zazwyczaj jeszcze problem z określaniem stron), 

      -  połóż biały kolor  np. na krześle, a czerwony pod krzesłem, 

      -  połóż biały kolor  przed krzesłem, a czerwony za krzesłem, itp. 

 

                                                  

                          

 

 

 

 

 

 

 

 



Zadanie 4 

 



Zadanie 5 

 

 

 Mam nadzieję, że zadania nie są dla Was trudne i świetnie sobie radzicie.    

                                       Miłego dnia!          


