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„Dzień z moja rodziną”- 05.11.2021 r. 

Kochani dzisiejszy dzień zaczniemy od gimnastyki buzi i języka. 

Proszę usiądźcie przed lustrem i zaczynamy….. 

https://www.youtube.com/watch?v=5FXqUMMh05Q 

 

1. Zagadka  

Jak razem się nazywa: 

babcia i prababcia siwa, 

dziadek szpakowaty i dzieci 

– obok mamy i taty?      (rodzina) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5FXqUMMh05Q


 

2. „Moja rodzina” – zabawa paluszkowa. 

 W tej wyliczance po kolei pokazujemy palce, każdy nasz palec obrazuje jednego 

członka rodziny. Zaczynamy od kciuka:  

Ten pierwszy to dziadziuś,  

A przy nim babunia. 

 Największy to tatuś,  

A przy nim mamunia  

A to ja dziecinka mała,  

I oto moja rodzinka cała 

 

 

 

3 .Słuchanie nagrania piosenki  - usiądź wygodnie i posłuchał o czym jest piosenka a 

następnie odpowiedz na zadane przez rodzica pytania  

 

https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4 

 

Piosenka: RODZINKA  

Pytania do piosenki: 

- o czym jest piosenka? 

- kto w niej występuje? 

- czym się zajmują poszczególne osoby? 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4


 

4. Zabawa ruchowa – bawimy się w naśladowanie czynności 

charakterystycznych dla danego członka rodziny np.: mama zmywa naczynia, tata 

trzepie dywan, babcia robi na drutach, brat czyta książkę itp. 

 

          
 

 
 

 

 

5. Drzewo genealogiczne – proszę rodzica o wyjaśnienie dziecku pojęcia 

drzewo genealogiczne. Zadaniem dziecka jest stworzenie samodzielnie własnego 

drzewa rodzinnego. 

Do wykonania drzewa genealogicznego wykorzystaj: papier kolorowy, kredki lub farby. 



 

 

 


